威胁健康的主要疾病
南京市上元中学  侯艳

【教学目标】

知识目标：
1、举例说出常见心血管疾病的病因及其预防措施；
2、举例说出我国发病率高的癌症和预防癌症的主要措施   
能力目标：

1、提高学生分析问题，处理资料的能力 
2、让学生尝试合作、交流、讨论等学习方式，逐步培养学生的自主学习能力。

情感态度与价值观
培养学生关注生命价值，增强互救互助意识；关注人体健康，养成良好的生活习惯，提高对各种疾病的防治意识。
【重点与难点】
教学重点：1、举例说出常见心血管疾病的病因及其预防措施。
2、举例说出我国发病率高的癌症和预防癌症的主要措施。   
教学难点：1、举例说明如何预防心血管疾病及癌症的发生。
          2、认同骨髓捐赠。

【教学流程】
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	【讲述】有句话说的好：“家事国事天下事，事事关心”，今天我们先来看一条新闻。
【讲述】通过刚才的新闻我们知道，当今社会，各种慢性疾病日益严重地威胁着人类的健康。常见的慢性病有哪些？主要是由什么原因引起的？我们该如何预防或治疗？让我们共同走进今天的生物课堂。
	观看视频《新闻：世卫大会》

	激发学生学习兴趣
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	【展示】我们身边常见的慢性病

【提问】大家看，（高血压、冠心病、心律不齐）这几种慢性病都是和什么有关？

【讲述】我们把这些与心脏和血管的病变有关的疾病统称为心血管疾病。

【讲述】说到心脏，大家都知道，心脏不停地跳动，促使血液在体内循环流动，能带给全身细胞氧气和养料并运走代谢废物。下面我们看看心脏的表面，来认识冠状动脉。请大家在图中找找看，冠状动脉在哪儿？有什么特点呢？
 【师生归纳】（结合图片）冠状动脉是由主动脉分支形成的，共有两条，紧贴在心脏表面。冠状动脉逐渐分支，最终形成（？）血管，然后再汇集形成（？），最终回到（？）
【提问】由此可见，冠状动脉的作用是？
【展示】正常的与病变的冠状动脉管腔横切面图片。

【提问】我们发现，右边的冠状动脉管腔变窄，主要是血液中的油脂类物质发生了堆积。因此当血液流经此处时可能会发生什么现象？
【讲述】这么一来便会导致心脏肌肉缺血，我们称为冠心病。冠状动脉硬化也可能导致冠心病。如果心脏暂时性缺血，病人会感到胸闷、心前区疼痛，我们称为心绞痛；如果冠状动脉被凝血堵塞，血液不能流通，就会引起心肌梗死，严重者甚至死亡。
【提问】生活中导致冠心病的原因有哪些呢？我们该如何预防冠心病？
（通过图片对学生进行引导）
【讲述】现在社会节奏比较快，工作压力大，很多的中年人已经提前患上了冠心病等心血管疾病。但冠心病不是一天两天导致的，而是一个长期积累的结果。因此无论是成年人还是我们中学生平时都应该做好预防工作，养成良好的生活习惯。

【提问】在我们的家庭中，可能已经有亲人患上了冠心病、心绞痛了。如果发作时没有及时得到救治，后果不堪设想。心绞痛患者无论身在何处，一定要随身携带相关的药品。
【强调】“随身携带”、“含服”、“120”
	进行了解
【回答】心脏和血管

观察图片，上展台标出冠状动脉的位置并说出其特点。
【回答】（毛细血管网）
       （静脉）
       （右心房）
【回答】给心脏的肌肉运来氧气和养料。
观察并比较两张图片的主要不同。
（管腔大小）
【回答】血流不畅
【讨论并回答】高脂肪饮食、缺乏运动、吸烟等。应该注意合理膳食，少吃油腻的东西；要经常锻炼身体，不吸烟、不喝酒；工作压力大紧张也会导致冠心病。
认识硝酸甘油、麝香保心丸。
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加强学生情感教育，关注健康、关爱家人。
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	【讲述】心血管疾病正在严重地威胁着人类的健康，而人类健康的另一大“杀手”癌症的发展趋势也不容乐观。下面让我们一起来了解癌症。


	
	让学生意识到生命可贵，癌症的严重性。
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	【提问】癌症，又叫恶性肿瘤。据统计，近几年我国每年癌症发病人数约260万，死亡约180万人。他们的离世给亲人和朋友带来了莫大的悲伤。

【讲述】癌症的种类很多，人体除了头发、指（趾）甲外，几乎所有的组织、器官都有可能发生癌变。

【提问】按照死亡人数和死亡率从高到低的顺序排列，我国常见的癌症有哪些？你知道在城市、农村、青少年儿童中排列第一位的分别是什么癌症吗？

【讲述】：癌症是如何形成的？为什么会扩散？我们来看看下面这几幅图。
【归纳】由于正常细胞癌变为癌细胞，癌细胞为球状，生长速度非常快，且很难死亡，这样就会形成一个小肿瘤。如果未加控制，会进一步发展为恶性肿瘤。 癌细胞会随着血液扩散至全身，并破坏人体正常组织和器官，最终导致病人死亡。
【提问】日常生活中常见的致癌物质有哪些？
【小结】常见的致癌因子及类别。
【提问】可见，致癌因子在我们的日常生活中普遍存在。我们平时应该做好预防工作。

【师生归纳】预防是降低癌症发病率的主要措施。
【提问】不幸的事情总有发生。有些人患上癌症后就变得非常地消极、低沉，甚至放弃生命。得了癌症就就等于死亡吗？对目前已得癌症的患者该怎么做？谈谈你身边的患者的治疗方法。

引导学生进行概括：

   外科疗法、化学疗法、放射疗法、基因疗法。
【讲述】当我们发现身边的人患上癌症，我们应该劝他（她）积极地进行治疗，与病魔作斗争。

【讲述】不同类型和不同阶段的癌症治疗方法是不完全相同的。在我们青少年儿童中死亡率第一位的白血病主要采用的是骨髓移植的方法。 
指导学生进行阅读及讨论。

【师生小结】骨髓中含有造血干细胞，它可以分化成其他血细胞，还具有良好的增生能力。因此骨髓移植可以重新组建骨髓的造血组织，同时也重建了受到摧毁的免疫系统，但必须要符合严格的配型。
【讲述】用来移植的骨髓大多由同胞兄妹提供，但现在大多数家庭都是独生子女家庭，一旦有了白血病患者，就要在没有血缘关系的人群中去找合适的供者。
【讲述】其实对于白血病患者而言需要的只是正常的造血干细胞。现在人们发现在血液中也有少量的造血干细胞存在。所以现在的捐赠造血干细胞主要是以抽取血液的方式进行的，对身体几乎没有什么影响。为了拯救更多的白血病患者，我国成立了中华骨髓库，越来越多的志愿者加入其中，捐献自己的造血干细胞。
【介绍】值得高兴的是，现在国家和社会各界对癌症越来越关注。每年的2月4日为“世界癌症日”，今年的主题是“癌症同样可以预防”。 

【总结】癌症并不可怕，只要大家积极面对，癌症同样可以战胜！
	了解：乔布斯（胰腺癌）、罗京（淋巴癌）、文兴宇（肺癌）、赵丽蓉（骨癌）
阅读课文并回答。
（上台互动）
观察恶性肿瘤形成过程及扩散的图片。
学生举例：腌制的食品、
刚装潢好的房子、霉变的东西、香烟、烧烤的食品等
【讨论】日常生活中应该怎样预防癌症？

谈论自己所知道的癌症的治疗方法。
【小组活动】

阅读P76材料，在重要的文字下面做上记号。

讨论：

1、为什么白血病常常采用骨髓移植的方法？
2、被移植的骨髓从何而来？有什么要求？

3、如果与某白血病患者组织配型相符合的人是你，你愿意捐赠你的骨髓吗？
观看视频短片《中华骨髓库宣传片》片断。

观看相关图片。
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	【提问】同学们，通过这节课的学习，你有哪些收获呢？

【讲述】其实，无论是心血管疾病还是癌症，或是其他威胁我们健康的疾病，我们都应该正确地去面对、去解决，而不是一味地逃避。让我们携起手来，共同去关注健康、关爱生命！
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	第二节  威胁健康的主要疾病
1、 心血管疾病

1、 概念

2、 冠状动脉
3、 冠心病

2、 癌症

1、 成因

2、预防措施

3、治疗方法：
白血病：骨髓移植

	教学反思：


	    本节课很好的体现了新课改的精神，使学生的生物学科的教育从科学世界回归到生活世界。本节课首先体现了生活即课程理念，由学生已知到未知，并且通过创设环境来调动学生学习的积极性，从而达到教学目标。其次本节课注重培养学生分析问题，解决问题能力，同时训练了学生合作学习的能力。最后很好地体现了三维目标，尤其在情感教育这一块渗透在整节课的教育过程之中，而不是刻意强调，是一种“随风潜入夜，润物细无声”的感觉，让情感教育在不知不觉中渗透到学生的心中，让他们有一种发自内心的情感迸发。
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