
课题：（第三单元） 第六课 做情绪的主人    丰富多样的情绪 
主备人：陈家顺      复备时间： 2013.11.15     复备人：  陈家顺         

	教学

目标
	1、通过教学引领学生认识丰富多样的情绪构成了多姿多彩的生活，不同的情绪有着不同的影响。

2、理解情绪对于个人行为和生活的影响和作用，包括情绪的积极作用与消极作用。

3、知道喜、怒、哀、惧是情绪的四种基本类型；懂得情绪影响着人们的生活。

	重点
难点
	情绪的含义，情绪对人产生的不同作用。

	步骤
	教 学 过 程
	点拨

	导入
	多媒体展示图片：脸谱导入，思考什么是情绪？

板书：一、丰富多样的情绪
	

	自
主
学
习
	1、 自主阅读5分钟，理清本节课学习的主要内容

2、 几种常见表情反映了什么？

3、 人的情绪是           的，     最常见的情绪分成四大类：   、     、     、        。

4、情绪影响着人们的         ，响着人们的         。
5、情绪犹如       。一方面，     可以充实人的体力和精力，提高个人的活动效率和能力，促使我们健康成长。这是情绪对人的         。另一方面，情绪也会使人感到难受，抑制人的       能力，降低人的自控能力和活动效率，做出一些令自己后悔甚至       的事情。这是情绪对人的         。


	培养学生看书归纳能力

熟悉书本

	团
队
互
助
	1、想一想：下面几句话分别表达了哪种情绪？
2、情境思考，填写P61的表格。

4、 谈一谈对P62图片的认识，讨论情绪对人的行为和生活有什么影响。一个自信、乐观；

                   一个紧张、害怕
	见课件投影
结论：情绪影响这人们的行为、生活

	小结
提纲
思维
导图
	情绪的含义
                             情绪四大基本类型               万花筒情绪
丰富多样                       情绪与个人的

的情绪                        需求有关（内心是否得到满足）
                          情绪具有神奇作用：（双刃剑）
              情绪与生活 （1）情绪的积极作用
                          (2)情绪的消极作用

	

	反
馈
练
习
	《自主学习与测评》P65-66:

1、 单选

2、 判断改错
家作：完成《自主学习与测评》P67：情境一和二



	教学
反思
	    从本框知识来说学生易于理解，但学生运用知识分析解决问题的能力似乎欠缺，有待训练指导。





